Mary:
1. Longest Muscle in human body กล้ามเนื้อที่ยาวที่สุดในร่างกาย = Sartorius

2. Kyphosis หลังค่อม = thoracic 
3. Father of Swedish massage = Per Henrik Ling

4. Father of deep tissue – James Cyriax

5. Transference = Client feeling

6. Counter transference = therapist feeling
7. Pregnancy semi lying position = inferior vena cava

8. Laundry detergent to wash linen = Bleach 1:10 or 0.1

9. Barter income of taxable = 100%

10. Posterior pelvic tilt = hamstring muscle

11. Glovesถุงมือ from latex

12. Head lice/white lice เหา = contraindication นวดไม่ได้
13. Heat treatment = 20 minutes

14. Exfoliating treatment = salt glow

15. Feel good = dopamine

16. Hyperkyphosis = thoracic

17. Bleach used sanitizing solution = 1:10

18. Muscle that is synergist to medial rotation of the hip = Tensor fascia latae (TFL)

19. Price = P - Protection
             R - Rest

              I - Ice

             C – Compression

             E – Elevation

20. Osgood Schlatter disease = Superior anterior tibia

ข้อสอบจากน้อง
1. หมอนวดถามลูกค้า ลูกค้าตอบว่าความปวดประเมินได้ 6 จาก 10 ใช้ SOAP

2. Universal precaution 
3. เปลี่ยนผ้าปู (การเปลี่ยน) ....ทุกลูกค้า
4. การป้องกันการกระจายของเชื้อโรค contamination
5. หมอนวดเปิดร้าน สิ่งที่สำคัญที่สุด market, strategy

6. ลูกค้า testing boundaries เช่น ลูกค้าชวนหมอไปเที่ยว
7. ข้อตกลงของ boundaries (หมอนวดกับลูกค้า) ควรทำตั้งแต่ก่อนเริ่มนวด
8. Target ของหมอนวด …เพื่อให้ลูกค้าได้ประโยชน์จากการนวดมากที่สุด
9. มีลูกค้าเป็นมะเร็งเนื้องอก หมอนวดซักประวัติและเซนต์แล้วจะต้องทำอะไรไว้เป็นหลักฐานในไฟล์ แล้วไว้ให้ตรวจสอบ (ครูอุ๋มว่าต้องให้ physician release นะคะ)
10. หมอนวดสอบ license massage ผ่านแล้วต้องการย้ายไปทำงานรัฐอื่น ต้องทำอย่างไร (ตอบข้อแรก)
· ไปแจ้งสเตจแล้วสมัครไลเซ่น จึงทำงานได้ reprocical
· ทำได้เลยไม่ต้องทำอะไร
· ไปสอบใหม่
11. Sign of inflammation : red hot swollen
12. ลูกค้าเป็นโรคถุงลมโป่งพองเรื้อรัง หมอนวดจะดูแลลูกค้าอย่างไร
· ให้ปอด maximum ขยายมากที่สุด
13. โรคที่นวดแล้วปลอดภัยที่สุด ระหว่าง ringworm รา, psoriasis สะเก็ดเงิน,  impetigo น้ำในหู
14. Kyphosis หลังค่อม
15. Lordosis นอนหงาย AIIS (หนุนหมอน)
ข้อสอบจาก
1. Diabetes II : light massage at feet

2. บิดาสวีดิช
3. Hamstrings 

·  Biceps Fermoris

· Semi tendinosus

· Semimembranosus

4. Tax id เขียน อย่างไร
xxxx-xx-1234

5. SOAP / Name – date

6. การเปลี่ยนผ้าปู (ทุกครั้ง)
7. Hydrotherapy (น้ำ) ให้เลือกคำตอบที่ถูก
8. นวดคนท้อง ท่านอน ตอบ Semi-lying

9. Sciatic nerve = the longest nerve

10. Sartorius = the longest muscle

11. Heat Swollen and pain, the sign of = inflammation

ข้อสอบจาก
1. กดแล้ว sensitive ใน shiatsu เรียกว่า
a) Tsubo (ตอบข้อนี้)
b) Meridian

c) Chakra

2. นวดที่ใช้นิ้วโป้ง นวดแบบไหน compression, friction , trigger point
3. MET = Muscle Energy Technique
4. Flight or fight = sympathetic nervous system
5. Gait = การเดิน
6. Calcaneal อยู่ที่ส้นเท้า
 ข้อสอบจาก
1. What is the benefit of effeurage

2. What is the blood pressure normal range of adult? 120/80
3. What are the principal signs and symptoms of inflammation? Redness, heat, pain and swelling

ข้อสอบจาก
1. บิดาสวีดิช = Ling
2. Tax ID…record court = xxxx-xx-1234
3. โรค Osgood Schatter อยู่ตรงไหน …Anterior Tibia turburosity
4. What muscle depresses mandibular ….lateral Pterygoid
5. Intention of massage = benefit to clients
6. Where is Liver? ตับอยู่ที่ไหนข องท้อง Top right quadrant
7. Tinea Pedis คือ Hongkong foot เชื้อราที่เท้า หรือ Athlete’s foot
8. Quadricep eccentric contraction …when Knee extension
9. 120/80 = normal range of blood pressure
10. PRICE what is C? Compression
11. Acute meaning? Sudden
12. Tuina = นวดจีนสมัยใหม่
13. นวดแบบไหนที่ relax = efferuage
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